Izvjesce o radu za 2023.
Gradskog drustva Crvenog kriza Donja
Stubica

Donja Stubica, veljaca 2024.
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Gradsko drudtvo Crvenog kriza Donja Stubica ( dalje u tekstu: GDCK Donja Stubica) je
organizacija za promicanje humanitarnih ciljeva i provodenje akcija od opce koristi, koja
djeluje na osnovi misije i nacela Medunarodnog pokreta Crvenog kria i Crvenog

polumjeseca te uZiva posebnu zastitu i skrb Republike Hrvatske.

GDCK Donja Stubica djeluje na podrucju gradova Donja Stubica i Oroslavje te opéina Marija
Bistrica, Gornja Stubica i Stubi¢ke Toplice. Provodi djelatnosti koje proizlaze iz Zenevskih
konvencija i Dopunskih protokola, Statuta Medunarodnog pokreta Crvenog kriZa i Crvenog
polumjeseca . Javne ovlasti proizlaze iz poslova ustanovijenih Zakonom o Hrvatskom
Crvenom krizu, Statutom Hrvatskog Crvenog kriZza te Statutom GDCK Donja Stubica iz ¢ega
proizlazi sveobuhvatni zakonski okvir djelovanja, a to su: humanitarno-socijalni pogrami,
sluZba trazenja , dobrovoljno darivanje krvi, prva pomoé, priprema i djelovanje u kriznim

situacijama, zdravstvena prevencija, rad s mladima i volonterima.

U 2023. godini Hrvatski Crveni kriZ i drustva Crvenog kriza proslavili su tri velike obljetnice: 145
godina postojanja i djelovanja Crvenog kriZa na tlu danasnje Republike Hrvatske , 70 godina
dobrovoljnog darivanja krvi u organizaciji Crvenog kriZa te 30 godina od priznanja Hrvatskog
Crvenog kriza kao samostalnog nacionalnog drustva u sklopu Medunarodnog pokreta Crvenog

kriza i Crvenog polumjeseca.

Tokom godine, djelovanje je ostvarivano kroz Siroku lepezu aktivnosti s ciljem pomoci
lokalno ili globalno, covjeku-pojedincu ili drustvenoj zajednici, a zahvaljujuéi podrici i
angatiranosti zaposlenih i volontera koji su pokretatka snaga i nesebiéno poklanjaju dio
sebe, svoje srce , znanje te iskustvo za potebe zajednice sve u cilju stvaranja humanijeg i
kvalitetnijeg drustva. Njihova solidarnost poti¢e da vidimo $ire i &inimo vie na dobrobit

potrebitih .

Kroz raznovsne aktivnosti djelovanje GDCK Donja Stubica prisutno je u Skolama, vrtic¢ima,

lokalnoj zajednici, Zupaniji i Sire.



HUMANITARNO- SOCIJALNI PROGRAMI

Humanitarni programi GDCK Donja Stubica usmjereni su na prikupljanje i raspodjelu
materijalnih i financijskih dobara namijenjenih socijalno ugroZenim osobama, s ciljem
zadovoljavanja njihovih osnovnih Zivotnih potreba. Takoder, GDCK Donja Stubica nastoji
razlic¢itim socijalnim programima puziti pomo¢ potrebitima. Na taj nadin ostvaruje se

podrska pojedincu i njegovoj obitelji Sto dovodi do promjena unaprijedenja kvalitete Zivota.

Provodenjem humanitarnih programa potice se solidarnost i pomaganje, s ciljem
senzibiliziranja javnosti s potrebitima, razvijanja osjecaja osjetljivosti i senzibilizacije za tude

probleme .

TeZi se jacanju materijalno-tehnickih osnova za djelovanje, radi zadovoljavanja potreba
korisnika u materijalnoj pomo¢i i uslugama. Suradnjom sa socijalnim sluzbama, lokalnom
samoupravom te drugim udrugama teZilo se doprinijeti u brizi i rjeSavanju materijalnih i
psiholoskih potreba ugroZzenih skupina stanovnistva. Humanitarna pomo¢ osiguravala se
organiziranjem humanitarnih akcija, stalnim prikupljanjem i pruZanjem humanitarne pomodi,

partnerskim apliciranjem na fondove .

Temeljem zakonskih propisa Gradsko drustvo Crvenog kriza Donja Stubica, osiguralo je
status:

- stalnog prikupljatelja humanitarne pomoci

-posrednika u donaciji hrane pri Ministarstvu poljoprivrede

- pruzatelj socijalnih usluga

PRIKUPLIANJE HUMANITARNE POMOCI | POSREDNISTVO U RAZMJENI DOBARA
Prikupljanje financijskih i materijalnih sredstava :

» akcija “Solidarnost na djelu”- 2.064,09 eura
» kasice Crvenog kriza- 113,83 eura
» Posednik u lancu doniranja hrane- 657,93 kg

Podjela humanitarne pomoci:
e Ukupno podijeljeno hrane ( interventne pomodi, ,, BoZiéni paketi za socijalno

ugrozene”, paketi za stradale u potresu 2020. , raseljene osobe iz Ukrajine)- 1.741,93

kg



e Ukupno podijeljene higijene — 1614 kg

e Broj korisnika kojima je podijeljena humanitarna pomo¢- 339 osoba

PROGRAM POMOC U KUCI STARIIM OSOBAMA

Gradsko drustvo Crvenog kriza Donja Stubica provodi Program '"Pomo¢ u kudi starijim
osobama", Ministarstva rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike gdje pruza
usluge pomoci u kudi starijim osobama, i to:

a) financiranjem Ministarstva rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike gdje
pruZa usluge pomodi u kuci starijim osobama temeljem Uputnice Hrvatskog zavoda za
socijalni rad, Podrucni ured Donja Stubica

b) financiranje usluga od strane jedinice lokalne samouprave za odredene korisnike

Pomoc¢ u kudi priznaje se temeljem Uputnice Hrvatskog zavoda za socijalni rad, Podruéni
ured Donja Stubica ako su ispunili slijedeée uvjete:
- Nema mogucnosti da joj pomoc osiguraju roditelj, braéni drug i djeca
- Nema sklopljen ugovor o doZivotnom i dosmrtnom uzdrZavaniju
- Na podrudju njezinog prebivali$ta moguce je osigurati takvu pomo¢ pod uvjetima i na
nacin propisan Zakonom.
- Nije otudila nekretnine ili pokretnine vece vrijednosti u posljednjih godinu dana od
dana podnodenja zahtjeva za priznavanje prava na socijalnu uslugu ili dana
pokretanja postupka po sluZzbenoj duZnosti.

- Prihod samaca ili prihod po ¢lanu kuéanstva ne prelazi iznos od 200,00 eura.

Program usluga Pomo¢ u kuci pruZa se kroz aktivnosti:

> obavljanje kuéanskih poslova u domu korisnika ( nabava ZiveZnih namirnica, pomo¢ u
pripremanju obroka, pranje posuda, pospremanje stana, donos$enje vode, ogrjeva i
slicno, pranje i glacanje rublja u kuci korisnika, nabava lijekova i drugih potrepstina i
dr.),

» odrZavanje osobne higijene u domu korisnika
(pomoc u oblacenju i svlacenju, u kupanju i obavljanju drugih higijenskih potreba)

» uredenje okucnice i drugih tehni¢kih poslova u domu korisnika

(zadovoljavanje drugih svakodnevnih potreba.



» U Program je tokom 2023. bilo uklju¢eno ukupno 17 korisnika. Korisnicima Programa
Pomo¢ u kuéi starijim osobama, tijekom godine, usluge je pruZalo ukupno 3

djelatnika, a pruzeno je ukupno 2985 usluga.

MIJESTO BROJ KORISNIKA
DONJA STUBICA 0
OROSLAVIE 4
GORNJA STUBICA 5
STUBICKE TOPLICE 1
MARIJA BISTRICA 7
UKUPNO: 17

Projekt MIPOS Il vol. I-ZaZeli

Od 1. svibnja do 31. listopada 2023. pruzale su se usluga za starije i nemoéne u okviru
Projkta "MIPOS lil vol. I'"- Mi pomaZemo starijima Ill vol. I, financiran iz Europsko socijalnog
fonda, gdje je GDCK Donja Stubica partner provoditelj. Cilj projekta je omoguéavanje
pristupa trziStu rada Zenama pripadnicama ranjivih skupina na nasem podrugju ¢ime se

direktno osigurava bolja kvaliteta Zivota starijim i nemo¢nim €lanovima nade zajednice.

» Projektom je zaposleno 9 Zena koje su brinule o 57 korisnika na podrudju gradova

Donja Stubica i Oroslavje te opcina Marija Bistrica i Stubi¢ke Toplice.

MJESTO BROJ KORISNIKA
DONJA STUBICA 20
OROSLAVIJE 18
STUBICKE TOPLICE 10
MARIJA BISTRICA 9
UKUPNO: 57




2. Program '""Posudionica ortopedskih pomagala"

Posudionica je zamisljena kao mjesto gdje gradani mogu raspoloZiva ortopedska pomagala
posuditi, ali i pokloniti kako bi ih GDCK D.Stubica proslijedio gradanima kojima takva
pomagala trebaju, kao potpora bolesnim sugradanima i podrska njihovim obiteljima u

njegovanju, uz posudbu bolesnickih kreveta, kolica, hodalica, pelena.

> U 2023. posudeno 18 ortopedska pomagala.

3. Drustveno koristan rad/ rad za opcée dobro na slobodi

Gradsko drustvo Crvenog kriza Donja Stubica, izmedu ostalih, institucija je koja omoguéuje
relizaciju rada za opée dobro na slobodi. Rije¢ je o osudenim osobama za blaZa kaznena
dijela, kojima se omogucuje izvrSenje kazne na slobodi, a u korist i za dobrobit zajednice.
Osoba koja dolazi na izvrienje kazne za opée dobro upuéuje se na rad u skladu sa svojim
psihofizickim sposobnostima, vodi se potrebna evidencija dolazaka i dnevnika rada, te se
zavrSetkom rada proslijeduje izvjesce o izvr$enju nadleZnoj instituciji koja je osobu uputila (

Prekrsajni sud, Centar za socijalnu skrb, Probacijski ured).

» U 2023. godini na radu za op¢e dobro bilo je 6 osoba sa ukupno 152 sata.



SLUZBA TRAZENJA

Sluzba traZenja jedna je od najstarijih djelatnosti Hrvatskog Crvenog kriza, koju je RH po
obvezama preuzetim ratifikacijom Zenevskih konvencija kao javnu ovlast povjerila
Hrvatskom Crvenom krizu. Sluzba traZenja izvjeS¢uje o Zrtvama oruzanih sukoba, provodi
postupke trazenja nestalih osoba te omogucava uspostavljanje $to brieg kontakta izmedu
razdvojenih ¢lanova obitelji u ratnim stanjima i u slu¢aju katastrofa i velikih nesreéa.

Prema Zakonu o Civilnoj zastiti, GDCK Donja Stubica duZno je sudjelovati kao operativna
snaga i kao ¢lan StoZera civilne zastite u JLS na podrucju djelovanja. Tako djeluje u sluéaju
katastrofa i velikih nesre¢a samostalno ili kao podrska ostalim institucijama uklju¢enim u
sustav zastite i spasavanja.

Valja napomenuti da je SluZba trazenja u Crvenom krizu u stupnju stalne pripravnosti za
djelovanje, bilo kroz edukacije, pokazne vjeZzbe u suradnji sa drugim institucijama, interne

vjezbe pripravnostii sl.

Aktivnosti:

- kontinuirano pracenje i aZuriranje podataka vezanih uz raseljene osobe iz Ukrajine
- aZuriranje podataka osoba stradalih u potresu 2020.

- sudjelovanje na edukaciji Hrvatskog Crvenog kriza za Povjerenike Sluzbe trazenja ( 1

djelatnik)

- sudjelovanje na vjezbama civilne zastite JLS-a



DOBROVOLJNO DARIVANJE KRVI

Hrvatski Crveni kriz je utemeljitelj i promicatelj dobrovoljnog darivanja krvi u Republici

Hrvatskoj od 1953. Prva akcija u organizaciji HCK-a odrZana je u Sisku.

Uloga Crvenog kriZa u davalastvu krvi

- promidZba i animacija dobrovoljnog davalastva krvi

- motiviranje i edukacija stanovnistva

- vodenje evidencija darivatelja krvi

Realizacija akcija dobrovoljnog darivanja krvi

Plan obveza Gradskog drustva Crvenog kriza Donja Stubica u 2023. god. bio je prikupiti 1601

doza krvi. Realizirano je 27 akcija dobrovoljnog darivanja krvi, kojima je pristupilo 1857

potencijalnih darivatelja/ica krvi. Ukupno, na podruéju Donje Stubice, Oroslavja, Marije

Bistrice, Gornje Stubice i Stubickih Toplica prikupljeno je 1671 doza krvi. Prvi puta krv je

darovalo 57 darivatelja/ica.

Realizacija DDK po mjestima
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Realizacija DDK po godinama

GODINE 2019. 2020. 2021. 2022. 2023.

PLAN OBVEZA 1600 1600 1600 1570 1601

PRIKUPUENE DOZE | 1959 1769 1674 1478 1671

% REALIZACUENA | 7,57 6,83 6,94 6,13 6,92

BROJ STANOVNIKA | (25.883 stan) (25.883stan) | (25.883stan) | (24.124stan) | (24.124 stan)
Priznanja DDK

Povodom Dana darivatelja krvi-25. 10., sa Zeljom da se dobrovoljni darivatelji krvi svojim
humanim ¢inom istaknu i da im se iskaZe druStveno vrednovanje, Predsjednik RH-a,
odlikovao je darivatelje sa sto i viSe darivanja "Redom Danice hrvatske s likom Katarine

Zrinske". Odlikovanja su primili BoZidar Brezak, Vladimir Drempeti¢, Ivan Sili i Josip Siltic.

Takoder, povodom Dana darivatelja krvi, na Zupanijskoj svecanosti odrzanoj 20.10.2023. u
Zaboku, dodijeljena su priznanja Hrvatskog Crvenog kriZa za jubilarna darivanja krvi (35 i 55
Zene te 50, 75, 100 i 125 muskarci) za ukupno 34 darivatelja krvi s podrucja djelovanja GDCK

Donja Stubica.

Edukacija i animacija DDK

U cilju upoznavanja i popularizacije DDK, te poticanja sugradana, a prvenstveno mladih na
darivanje krvi, izradeno je 500 plakata, letaka, obavijesti-10000 kd. U promociji i
organiziranju akciju izuzetnu suradnju i podrsku pruzZaju mediji- posebno lokalne radio
postaje: Radio Stubica i Radio Marija Bistrica

Podrsku u ustupanju prostora za provodenje akcija u 2023. pruzali su:

Dobrovoljno vatrogasno drustvo Donja Stubica
Terme Jezerdica

Dobrovoljno vatrogasno drustvo Marija Bistrica
Svetiste Majke BozZje Bistricke

Hotel ''Zagi"

Sportski centar ( Opéina Gornja Stubica)

V V V V V V V

Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju Stubicke Toplice



PRVA POMOC

Prva pomo¢ predstavlja jednu od prvih aktivnosti Crvenog kriZa, a pripada javnim ovlastima
koje obavlja Crveni kriz u skladu sa Zakonom o Hrvatskom Crvenom krizu. Odgovornost i
zadada Hrvatskog Crvenog kriZa, kao jednog od subjekata u lancu zastite i spasavanja, je
kontinuirana edukacija i osposobljavanje svih dobnih skupina stanovniStva, a posebno

mladih, za efikasno i ispravno pruZanje prve pomodi.

Prava pomoc¢ kao djelatnost koju provodi Crveni kriZz Donja Stubica moZe se podijeliti na:
1. JAVNA OVLAST
2. POPULARIZACIJA | EDUKACIA PRVE POMOC! MEBU GRADANSTVOM
1.1.TECAJEVI PRUZANJA PRVE POMOCI ZA VOZACE

Tecaj se provodi kao sastavni dio osposobljavanja kandidata za vozace u auto-skolama, u
skladu sa Zakonom o sigurnosti prometa na cestama (NN 105/04), Pravilnikom o
osposobljavanju kandidata za voza¢e na motorni pogon iz nastavnog predmeta pruZanje prve
pomodi osobama ozlijedenim u prometnoj nezgodi (NN 59/98), te ostalim vaZeéim
Pravilnicima u trajanju od najmanje 9 nastavnih sati. TeCajevi se odrZavaju kontinuirano,
prema prijavama autoskola.

1.2. TECAJEVI PRVE POMOCI ZA ZAPOSLENE

Tecaj se provodi u skladu sa Zakonom o zastiti na radu (NN 59/96) i Pravilnikom (NN 56/83).
Nakon tecaja izdaje se uvjerenje o osposobljenosti radnika za pruZanje prve pomodi na radu.

» U 2023. odrZan jedan tecaj za 5 osoba.
2.1.0SPOSOBLIAVANJE DJECE, MLADIH | ODRASLIH OSOBA ZA PRUZANJE PRVE POMOC]

» Obuka za djecu i mlade u okviru natjecanja mladih HCK — od podetka Skolske godine
do ozujka traju pripreme i edukacija za natjecanje mladih Crvenog kriZa. Uéenici
prolaze edukaciju iz osnovnih znanja i vjestina pruZanja prve pomodi te znanja o
Medunarodnom pokretu Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca. Kroz pripremu za
natjecanja mladih Crvenog kriza Donja Stubica, uz mentore, educirani lijecnici i
medicinske sestre odZali su u Srednjoj skoli Oroslavje i osnovnim Skolama edukacije
0 pruzanju prve pomoci za cca 50 ucenika.

» Tecajevi obnove znanja iz pruZanja prve pomodéi za odgojno obrazovne djelatnike

» U 2023. 1 tecaj obnove znanja za 13 osoba



» Osnovni program osposobljavanja gradana u pruZanju prve pomoci ( 14 satni te¢aj za
gradane i volontere Crvenog kriza)
» Edukativne radionice za ucenike osnovnih i srednjih Skola te predskolsku i vrticku
djecu- u 2023. provedene je 6 radionica za ukupno 103 djece.
2.2. MANIFESTACUJE
» Natjecanje ekipa mladih Crvenog kriZa ( oZujak- svibanj)

GRADSKO NATJECANJE MLADIH HRVATSKOG CRVENOG KRIZA:
PREGLED UCESNIKA :

GODINA | DOMACIN Kategorija: PODMLADAK
NATJECANJA

2023. OSNOVNA SKOLA 1.0SNOVNA SKOLA DONJA STUBICA
VLADIMIR BOSNAR 2. OSNOVNA SKOLA VLADIMIR BOSNAR
STUBICKE TOPLICE STUBICKE TOPLICE

3.0SNOVNA SKOLA GORNIJA STUBICA

4. OSNOVNA SKOLA MARIJA BISTRICA

5. OSNOVNA SKOLA OROSLAVIE
Kategorija: MLADI

1. SREDNJA SKOLA OROSLAVIE

USPJESNOST EKIPA GDCK DONJA STUBICA NA MEPUZUPANIJSKOM NATJECANJU
( Medimurska,VaraZdinska i Krapinsko-zagorska Zupanija):

GODINA | DOMACIN PODMLADAK- OS Donja Stubica
NATJECANIA

2023. STRIGOVA ( Medimurska 1. mjesto
Zupanija)

MLADI =SS Oroslavje

2. mjesto

DRZAVNO NATJECANJE MLADIH HCK

2023. ZAGREB 0S Donja Stubica- 6. mjesto

10



> ObiljeZavanje Svjetskog dana prve pomoci- u 2023. obiljezen na nalin da je
provedena prezentacija prve pomoci za gradanstvo u Parku Jure Stubicanca u Donjoj
Stubici.

» PruZanje podrske u prvoj pomoci na manifestacijama u lokalnoj zajednici- ve¢ dugi niz
godina pa tako i u 2023. godini volonteri i djelatnici GDCK Donja Stubica, na poziv
Turisticke zajednice op¢ine Marija Bistrica, pruzali su podrdku u prvoj pomoéi na

biciklijdi "' 4 kapelice" ( lipanj 2023.), biciklijadi ""Gusakovec-Selnica" ( rujan 2023.).

Cilj edukacija je da se sa usvojenim vjestinama staloZeno i bez panike pruZi adekvatna pomo¢

i tako sprijece daljnje komplikacije, a u iznimnim situacijama, spasiti Zivot.

11



PRIPREMA I ODGOVOR NA KRIZNE SITUACIJE

Hrvatski Crveni kriZz i drustva Crvenog kriZza pripremu i djelovanje u kriznim situacijama
obavljaju kao javnu ovlast sukladno ¢lanku 8. Zakona o Hrvatskom Crvenom krizu ( NN 71/10
i 136/20) , Statutu HCK kao dio operativnih snaga sustava civilne zastite sukladno propisima

o sustavu civilne zastite.

Ciljevi Crvenog kriza u sluaju prirodne katastrofe, tehnickih katastrofa ili oruzanog sukoba
su brzo, ucinkovito i definirano odgovoriti na potrebe ugroZenog pucanstva i zajednice, kako
bi posljedice tih katastrofa bile sto manje i $to lakse otklonjive, s osnovnim ciljem pomaganja

i ublaZzavanja patnji ranjivim osobama i/ili skupinama.
Operativne snage HCK | DHCK cine:

a) KRIZNI STOZERI- operativno i koordinacijsko tijelo koje se ustrojava u svakom DHCK,
koordinira aktivnosti u kriznoj situaciji na svom podrucju djelovanja. Odbor DHCK
osnivaju i odreduju sastav ¢lanova kriznog stozera DHCK, a ravnatelji imaju njihove
¢lanove jednom godisnje. Voditelj Kriznog stozera DHCK je ravnatelj. ( GDCK Donja
Stubica- 5 ¢lanova Kriznog stoZera)

b) INTERVENTNI TIMOVI- operativna snaga koju sacinjavaju zaposlenici i volonteri koji su
osposobljeni za djelovanje u kriznim situacijama ( Gradski, Zupanijski i Nacionalni

interventni tim). Interventni timovi sastoje se od osnovne i specijalistickih jedinica.

Pripadnici Interventnih timova mogu biti rasporedeni u sustav Jedinice za prvi odgovor
HCK, koju aktivira i u operaciju upuduje izvr$ni predsjednik te je odgovorna izravno njemu.

( GDCK Donja Stubica ukupno 16 &lanova Zupanijskog interventnog tima)

c) TIMOVI PODRSKE- operativna snaga HCK koju €ine svi zaposlenici i volonteri HCK i
DHCK koji nisu pripadnici Interventnog tima HCK i moguce ih je aktivirati u kriznoj

situaciji. ( GDCK Donja Stubica- ukupno 25 osobal).
AKTIVNOSTI 2023.

Tokom 2023. aZurirali su se podaci o raseljenim osobama iz Ukrajine. Pored navedenog,
volonteri i djelatnici kontinuirano osiguravaju humanitarnu pomodi i pruzaju psihosocijalnu
podrsku.

Takoder, kontinuirano su se azurirali podaci te obilazile izmjeStene obitelji koje su stradale u
potresu ( oZujak 2020.) na podrucju Gornje i Donje Stubice te Marije Bistrice. Uo¢i boZi¢nih
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blagdana distribuirano je 50 paketa hrane i higijene ( 384 kg hrane i 50 kg higijene) kao znak
podrske obiteljima posto njihova stambena situacija, za vecinu , jos uvijek nije rijesena.

- GDCK Donja Stubica partner na projketu "VolontirAJIMO zajedno kroz krizne situacije" (
nositelj projekta MreZa udruga Zagor) koji doprinosi jatem povezivanju lokalnih organizacija
civilnog drustva s jedinicama lokalne samouprave kako bi medusobno pridonijeli jaanju
kapaciteta kroz dijeljenje svojih znanja i vjestina te kako bi izradili smjernice reagiranja u
kriznim situacijama i upravljanje istima. Razdoblje provedbe projekta 01.09.2022.-
31.08.2023.

- sudjelovanje na edukaciji HCK za povjerenika Sluzbe trazenja HCK ( 1 djelatnik)

- sudjelovanje na Specijalisti¢koj edukaciji HCK "Psihosocijalna podrska u kriznim dogadajima
velikih razmjera" ( 1 volonter)

- sudjelovanje u vjeZbi Vatrogasne zajednice Grada Oroslavja

- uklju€enost u aktivnosti stoZera civilne zastite JLS-a
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ZDRAVSTVENO-PREVENTIVNE AKTIVNOSTI

Gradsko drustvo Crvenog kriza Donja Stubica provodi razliCite programe i aktivnosti za
zaStitu zdravlja. Zdravstvene aktivnosti su prema Zakonu o Hrvatskom Crvenom krizu
definirane kao zdravstveni odgoj, prosvjedivanje i informiranje ¢lanova Crvenog kriZa i drugih

gradana, a narodito djece i mladezi.
Provodi se rad na zdravstveno preventivnim aktivnostima za:

> SIRU JAVNOST | RIZICNE KATEGORIJE

» MLADE- u vrti¢ima i Skolama te lokalnoj zajednici

SAVJETODAVNA KONTROLA KRVNOG TLAKA | SECERA U KRVI

Kontinuirano provodenje kontrole krvnog tlak i Secera u krvi koje se provode u prostorima
udruga umirovljenika na podrucju djelovanja GDCK D. Stubica, u prostorima ureda GDCK
D.Stubica te prilikom obiljeZzavanja odredenih prigodnih datuma. Uz kontrolu krvnog tlak i
Secera u krvi provode se i savjetodavne aktivnosti, a sve u svrhu prevencije i oluvanja

zdravlja nasih sugradana.
Kontinuirano se provodi od 2004. :

» Donja Stubica: prostor Crvenog kriZza — dva puta mjesecno, prvi i treci
ponedjeljak od 8-9 sati

» Gornja Stubica: prostor Udruge umirovljenika — dva puta mjesecno, prvi i treci
ponedjeljak od 8-9 sati

» Oroslavje: prostor Udruge umirovljenika - dva puta mjese¢no
prva i treca srijeda u mjesecu od 10— 11 sati

» Marija Bistrica: prostor Udruge umirovljenika— jedanput mjesecno, drugi
petak u mjesecu od 9-11 sati

» U 2023. provedeno 120 akcija mjerenja tlaka i Secera za ukupno 130 osoba.

BORBA PROTIV TBC-a

Najces¢a zarazna bolest na svijetu, bolest koja odnosi 3 milijuna Zivota godisnje, bolest koja
je stara koliko i ¢éovjecCanstvo i na kraju, bolest &ija je incidencija u posljednje vrijeme porasla

za 20% usprkos sve modernijoj medicini i znanosti, svakako zasluZuje nasu pozornost.
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U Tjednu borbe protiv tuberkuloze i ostalih pluénih bolesti ( 8-14.rujan) provode se
aktivnosti skretanja pozornosti na opasnost zaraznih i virusnih bolesti. GDCK Donja Stubica ,
u osnovnim Skolama i vrti¢ima organizira prezentacije "Kako prati ruke".

Cilj ove aktivnosti je upoznati najmlade da se zdravlje ¢uva kroz osnovne i svakodnevne

higijenske aktivnosti, te na vaznost pravilnog pranja ruku.

» U 2023. provedene su 2 radionice za 25 ucenika.

PREVENCIJA TRGOVANJA LJUDIMA

Trgovanje ljudima jedan je od najvecih zlo€ina i u stalnom je porastu. Hrvatski Crveni kri? od
2005. godine provodi program pomoci i zastite Zrtava trgovanja ljudima. Godinu dana kasnije
pokrenut je i program prevencije trgovanja ljudima u okviru kojega se organiziraju razne
aktivnosti u svrhu podizanja razine svijesti 0 ovoj problematici. GDCK D. Stubica provodi

edukativne radionice u $kolama i vrti¢ima.

» U 2023. provedene su 4 radionice za 75 ucenika.

EDUKATIVNE RADIONICE O PRAVILNOJ PREHRANI

Pravilna i uravnoteZena prehrana vrlo je vaZan segment ljudskog Zivota. Sve $to unosimo u
nas organizam na neki nacin kreira nase zdravlje. Raznolikost i umjerenost je osnova pravilne
prehrane. Kako bi djecu ve¢ od malih nogu potaknuli na razmisljanje o pravilnoj prehrani
GDCK Donja Stubica provodi edukativne radionice sa temom pravilne prehrane medu

djecom u nizim razredima osnovne $kole.

» U 2023. provedene 6 radionica za 72 uéenika.
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RAD S MLADIMA I VOLONTERIMA
MLADI

Program rada s mladima pokrenut je s ciljem razvijanja osje¢aja humanosti, tolerancije,
suosjecanja i razumijevanja medu mladima. Jedna je od njegovih zadaca ukljuciti Sto veci broj
mladih u razli¢ite aktivnosti i programe Crvenog kriza kako bi im se omogucilo kvalitetnije
provodenje slobodnog vremena, stjecanje novih znanja i vjestina, medusobno povezivanje i
pripremilo ih se za ulazak u svijet odraslih. Mladi ¢ine viSe od 70 posto od ukupnog broja

volontera u Hrvatskom Crvenom kriZu i najsnaZniji su temelj volonterskog djelovanja.

Clan mladih moZe biti svaka mlada osoba koja Zeli dio svog slobodnog vremena posvetiti radu

Crvenog kriza, redovito plaéa ¢lanarinu i prihvaéa nacela rada Crvenog kriza.

Pri Gradskom drustvu Crvenog kriza Donja Stubica djeluje Klub mladih koji mladima omogucuje
kvalitetno provodenje slobodnog vremena ukljucivanjem u razne volonterske aktivnosti, a isto

tako i druzenja te stjecanje novih prijateljstava.

"Sigurnije skole | vrtici"

Kako bi podigao svijest djece, mladih i njihovih roditelja/skrbnika i djelatnika predskolskih i
Skolskih odgojno-obrazovnih ustanova o vaznosti kontinuiranog stjecanja i usavrSavanja
znanja, Hrvatski Crveni kriz u sklopu projekta "Sigurnije Skole i vrti¢i" razvio je online platformu
koja nudi razli¢ite edukativne materijale, aktivnosti, alate i pozadinske informacije. Cilj ovog
projekta je razvoj online platforme za sigurne i dobro pripremljene Skole i vrti¢e za izvanredne

situacije.

“Solidarnost na djelu 2023.”

Solidarnost na djelu tradicionalna je humanitarna akcija druStava Crvenog kriza koja se u
2023. provodila pod motom “Ne dvoji! Za drugog izdvoji”. Cilj akcije je da se solidarnoscu
osiguraju sredstva za pomoc¢ nasim sugradanima u potrebi, a provodi se uz pomo¢ osnovnih
Skola iz Marije Bistrice, Gornje i Donje Stubice, Stubic¢kih Toplica i Oroslavja te Srednjom

Skolom Oroslavije, putem bonova zahvalnosti.

» U 2023. prikupljeno je 2.064,09 eura. Prikupljenim sredstvima osigurava se
humanitarna pomoc¢ sukladno potrebama korisnika na terenu.
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VOLONTERI

Volontiranje je dobrovoljno ulaganje osobnog vremena, truda, znanja i vjestina kojima se
obavljaju usluge ili aktivnosti za dobrobit druge osobe ili za zajedni¢ku dobrobit, a obavljaju ih
volonteri bez postojanja uvjeta isplate nov¢ane nagrade ili potraZivanja druge imovinske koristi

za obavljeno volontiranje (Zakon o volonterstvu NN 58/07, 22/13 84/21).

Primjeri volonterskih programa u kojima sudjeluju volonteri u Gradskom drustvu Crvenog kriza

Donja Stubica:

*  Prvapomo¢

* Realisticni prikaz ozljeda

* Prevencija trgovanja ljudima

* lIstrazivanje humanitarnog prava

* Humane vrednote

* Humanitarno-socijalni programi u zajednici
* Djelovanje u katastrofama

* Promicanje DDK

* Solidarnost na djelu i drugi programi solidarnosti

U 2023. godini volontiralo je ukupno 56 volontera sa ostvarenih 615 sati volonterskog rada

na raznim aktivnostima GDCK D.Stubica.

Ukljucivanje volontera u aktivnosti u lokalnoj jedinici

Pored prije navedenih programa volonteri se uklju€uju i u razne aktivnosti u lokalnoj zajednici,
tako su u 2023. osiguravali i pruzali podriku u prvoj pomoéi na biciklijadi "4 kapelice",
biciklijadi "Gusakovec-Selnica", Zabavno- sportskom vikendu za djecu u Mariji Bistrici; Trailu za
tijele i duSu Mirko Fulir; prezentacija aktivnosti i djelatnosti GDCK Donja Stubica na "Stubica

festu"; sudjelovanje u vjezbama CZ-a.
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Obiliezavanje Medunarodnog dana starijih osoba

Kako bi pokazali kolika je vainost starijih osoba u drustvu, volonteri i djelatnici GDCK Donja
Stubica, u suradnji s Djecjim vrti¢em Bubamara Donja Stubica i patronaZnim sestrama Doma
zdravlja KZZ ispostava Donja Stubica obiljeZili su Medunarodni dan starijih osoba. Djeca djejeg
vrtiCa Bubamara i njihove odgajateljice rezveselile su sve prisutne prekrasnim folklornim
programom, a nakon toga su patronaZne sestre i volonterke Crvenog kriZa mijerile vrijednosti

krvnog tlaka i Secera u krvi.

"Drvce Crvenog kriZa za zdravo okruZenje najmladih- Dan planeta Zemlje

Edukativna aktivnost s ciljem razvijanja ekolo3ke svijesti, te vlastitog utjecaja na osobno
zdravlje. Svake godine vrsi se prigodna sadnja mladice drveta u prostorima oko vrti¢a i $kola,
o kojoj mladi nastavljaju skrb i njegovanje. U 2023. drvce je zasadeno u vrtu Djedjeg vrti¢a

"Zvirek" Stubicke Toplice.

"Sajam udruga Krapinsko-zagorske Zupanije 2024."

Gradsko drustvo Crvenog kriza Donja Stubica, bilo je jedan od sudionika ""Sajma uduga KZ7Z,

koji je odrzan 27. svibnja 2023., u Donjoj Stubici.

Volonteri i djelatnici prezentirali su djelatnosti i aktivnosti Gradskog drustva Crvenog kriza
Donja Stubica, kroz podjelu prigodnih letaka, prakti¢nu prezentaciju prve pomodi, do kviza

Crvenog kriza.
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